
AKRAN ZORBALIĞI FARKINDALIK PROGRAMI

İLKOKUL

2. Oturum: Arkadaşımı Anlıyorum



Mehmet’in Hikâyesi



Mehmet’in Hikâyesi



Mehmet’in Hikâyesi



Akran Zorbalığına Maruz Kalanlar:

 Akran zorbalığına maruz kalanlar; akran zorbalığı 

davranışına uğrayan öğrencilerdir. Zorbalık yapan 

öğrencilerin hedefinde bu öğrenciler vardır.   

 Zorbalık yapanlar, akran zorbalığına maruz kalanların farklı 

özelliklerini kullanabilirler. 



Akran Zorbalığına Maruz Kalanlar:

 Akran zorbalığına maruz kalan öğrenciler biraz utangaç ve 

içe kapanıktırlar.  

 Akran zorbalığına maruz kalan öğrenciler ilk olarak ne 

olduğunu anlamayabilir ve kendilerini şaşkın hissedebilirler. 



Akran Zorbalığına Maruz Kalanlar:

 Akran zorbalığına maruz kalanlar olumsuz bir davranışa 

uğradıkları için kendilerini üzgün ve mutsuz hissedebilirler.

 Akran zorbalığına maruz kalan öğrenciler kendilerini 

utanmış ve küçük düşürülmüş hissedebilirler. 



Akran Zorbalığına Maruz Kalanlar:

 Kendilerine yardım edecek birileri olmadığını 

düşündükleri zaman yalnız kalmış hissedebilirler.

 Akran zorbalığı uzun sürdüğünde arkadaşlarını, sınıfını 

veya okulunu sevmemeye başlayabilirler. 



İzleyiciler:

 Akran zorbalığı durumlarında; akran zorbalığını yapan 

öğrencinin yaptığı vurma, itme, alay etme, lakap takma gibi 

davranışları gören diğer öğrencilerdir. 

 İzleyicilerin çoğunluğu akran zorbalığı yapanların bu 

davranışlarından mutsuz olur ve üzüntü duyarlar.



İzleyiciler:

 İzleyicilerden bazıları akran zorbalığı yapanların vurma, 

itme, alay etme, isim takma gibi davranışlarından rahatsız 

olurlar ve üzüntü duyarlar. Bu izleyiciler akran zorbalığını 

önlemek için akran zorbalığına maruz kalanlara yardım 

edecek baş etme davranışları gösterirler. 

 Akran zorbalığına tanık olanlar aslında çok büyük ve güçlü 

bir gruptur ve akran zorbalığını önleme gücüne sahiptirler. 



Akran Zorbalığı Yapanlar:

 Akran zorbalığı yapanlar; akran zorbalığı davranışını yapan 

öğrencilerdir. 

 Akran zorbalığı yapan öğrenciler diğer öğrencileri isim 

takarak, alay ederek, dalga geçerek bazen de fiziksel olarak 

vurarak ve bu davranışları birden fazla kez tekrarlayarak 

zarar vermeye çalışırlar. 

 Akran zorbalığı yapan öğrenciler çabuk öfkelenebilir ve 

öfke duygusunu kontrol etmekte zorlanabilirler. 



Akran Zorbalığı Yapanlar:

 Akran zorbalığı yapan öğrenciler başkalarına karşı kaba 

davranırlar.

 Arkadaşlarının neler hissettiklerini anlamakta zorlanırlar. 

 Akran zorbalığı yapan bazı öğrenciler isim takma, alay 

etme, dalga geçme davranışlarını eğlenceli olduğunu 

düşündükleri için yaparlar ama bu davranışları akran 

zorbalığına maruz kalanlar için eğlenceli olmayabilir. 
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