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AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI

ILKOKUL

2. Oturum: Arkadasimi Anliyorum



Mehmet’'in Hikayesi




Mehmet’'in Hikayesi




Mehmet’'in Hikayesi




Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Akran zorbaligina maruz kalanlar; akran zorbaligi
davranisina ugrayan ogrencilerdir. Zorbalik yapan
ogrencilerin hedefinde bu ogrenciler vardir.

Zorbalik yapanlar, akran zorbaligina maruz kalanlarin farkl
ozelliklerini kullanabilirler.



Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Akran zorbaligina maruz kalan ogrenciler biraz utangag ve
ice kapaniktirlar.

Akran zorbaligina maruz kalan ogrenciler ilk olarak ne
oldugunu anlamayabilir ve kendilerini saskin hissedebilirler.



Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Akran zorbaligina maruz kalanlar olumsuz bir davranisa
ugradiklari i¢in kendilerini uzgun ve mutsuz hissedebilirler.

Akran zorbaligina maruz kalan ogrenciler kendilerini
utanmis ve kuguk dusurulmus hissedebilirler.



Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:
Kendilerine yardim edecek birileri olmadigini
dusundukleri zaman yalniz kalmis hissedebilirler.

Akran zorbaligi uzun surdugunde arkadaslarini, sinifini
veya okulunu sevmemeye baslayabilirler.



Izleyiciler:

Akran zorbaligi durumlarinda; akran zorbaligini yapan
ogrencinin yaptigl vurma, itme, alay etme, lakap takma gibi
davranislari goren diger ogrencilerdir.

Izleyicilerin ¢cogunlugu akran zorbalig yapanlarin bu
davranislarindan mutsuz olur ve uzuntu duyarlar.



Izleyiciler:

Izleyicilerden bazilari akran zorbaligl yapanlarin vurma,
itme, alay etme, isim takma gibi davraniglarindan rahatsiz
olurlar ve uzuntu duyarlar. Bu izleyiciler akran zorbaligin
onlemek icin akran zorbaligina maruz kalanlara yardim
edecek bas etme davranislari gosterirler.

Akran zorbaligina tanik olanlar aslinda ¢ok buyuk ve guglu
bir gruptur ve akran zorbaligini onleme gucune sahiptirler.



Akran Zorbalig1 Yapanlar:

Akran zorbaligi yapanlar; akran zorbaligl davranisini yapan
ogrencilerdir.

Akran zorbaligl yapan ogrenciler diger ogrencileri isim
takarak, alay ederek, dalga gecerek bazen de fiziksel olarak
vurarak ve bu davraniglari birden fazla kez tekrarlayarak
zarar vermeye calisirlar.

Akran zorbaligi yapan ogrenciler ¢gabuk ofkelenebilir ve
ofke duygusunu kontrol etmekte zorlanabilirler.



Akran Zorbalig1 Yapanlar:

Akran zorbaligi yapan ogrenciler baskalarina karsi kaba
davranirlar.

Arl<ada§lar|n|n neler hissettiklerini anlamakta zorlanirlar.

Akran zorbaligl yapan bazi ogrenciler isim takma, alay
etme, dalga gegme davranislarini eglenceli oldugunu
dusundukleri i¢in yaparlar ama bu davraniglari akran
zorbaligina maruz kalanlar icin eglenceli olmayabilir.






