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AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI

ILKOKUL

3. Oturum: Basa Cikiyorum



BASA CIKIYORUM

Akran Zorbaligs Durumlarsyla
Basa Cikma Etkinligi

Ornek Olay 1:

Al her teneffuds Kantinde Mehmet’i iterek sirasin almakKtadir.

Sizce Mehmet ne hissetmistir?

Mehmet ne yapabilir?

Bu yvyaptig davranisin sonNnucu
Nne olabilir?




BASA CIKIYORUM

Akran Zorbaligs Durumilarsyla
Baga Cikmma Etkinligs

Ornek Olay 2:
Elif g&zIldkK takKan bir gocukKtur. simifindakKi Ayse onu her
gSrdugundde "Dort goz” diverekK onunla dalga gegmekKtedir.

Sizce Elif ne hissetmistir?

Elif mne yvyapabilir?

Bu yaptig davranisin sonucu
nNne olabilir?




BASA CIKIYORUM

Akran Zorbaligs Durumilarsy la
Bagsa Cikma Etkinligi

OSrnek Olay 3:
HakKan, Arda’'yl dislayarak higbir oyuna almamaKtadir.

Sizce Arda ne hissetmistir?

Arda ne yapabilir?

Bu yaptigl davranisin sonucu

Nne olabilir?




Akran Zorbaligi Durumlarinda Yapmamiz
Gerekenler



Akran Zorbaligina Maruz Kaliyorsak
Ne Yapabiliriz?

Akran zorbaligina ugradigimizda
karsimizdakinin akran zorbaligini sona
erdirmesi icin kullanabilecegi ifadeleri
soyleyebiliriz.
Bunlarin basit, dogrudan ve net olmasi
gerekiyor, dusmanca degil (Dusmanca

olursa biz de akran zorbaligi yapmis
oluruz)



Akran Zorbaligina Maruz Kaliyorsak
Ne Yapabiliriz?
Ornegin,
“Beni yalniz birak”,
“Geri cekil”,
“Bu iyi degil”,
“Bu yaptigini ogretmenime/anneme soyleyecegim”,
“Bunu yapma”

gibi cumleler kullanmaliyiz.



Akran Zorbaligina Maruz Kaliyorsak
Ne Yapabiliriz?

Tekrarlanan akran zorbaligi
davranislarini guvendigin bir
yetiskine soyle.

Arkadas edinerek yalniz
olmadigimizi goster.



Akran Zorbaligi Davranisi Gosterdigimizi
Fark Edersek Ne Yapabiliriz?

Akran zorbaligi davranisini hemen

durdurmaliyiz ve birbirimize karsi saygill
davranmamiz gerektigini hatirlamaliyiz.

Akran zorbaligi yaparak hatali bir davranis
yaptigimizi kabul etmeliyiz. Hatamizi
duzeltmek igin ne yapabilecegimizi
dusunebiliriz. Mesela ozur dileyerek dogru
bir davranista bulunabiliriz.



Akran Zorbaligi Davranisi Gosterdigimizi
Fark Edersek Ne Yapabiliriz?

Durumu duzeltmek igin bir yetiskinden ya
da arkadasimizdan yardim alabiliriz.

Eski hatali davranislarimiz yerine yeni
davranislarda bulunarak olumlu, saglikl
iliskiler kurmak igin ¢alisabiliriz. Bu
siniftaki herkesin arkadasimiz oldugunu

unutmamaliyiz.
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