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AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI

ILKOKUL

2. Oturum: Arkadasimi Anliyorum



Mehmet’in Hikayesi

Mehmet birinci sinif
ogrencisidir. Ikinci dénem okul
degisikligi yaprmgtr. [k
zamanlarda yeni sinifina uyum
saglamakta zorlanmis ancak
arkadas edinmeye baglamistr.
Mehmet arkadaslariyla
tenefflislerde oyun oynamaya
ve sinifta kendini iyi hissetmeye
baslamis. Fakat siniflarinda
bulunan Doruk ve Baris,
Mehmet’ten cok
hoglanmiyorlarmis.




Mehmet’'in Hikayesi

Bir gtin Doruk ve Barig
Mehmet’in yanina giderek
siniftaki diger ogrencilerin
bulundugu bir ortamda “Seni
bu sinifta istemiyoruz. Neden
geldin bu sinifa!’” demisler.
Bunun lizerine Mehmet
aglamaya baglamis. Baris da
“Hemen aglarsm zaten,
bebeksin sen daha” dlyerek
Mehmet’le alay etmis. Diger
giinlerde Doruk’un ve Barig’in
olumsuz davraniglari devam
etmis ve Mehmet sinifta pek
fazla konusmamaya
baslamistrr.




Mehmet’'in Hikayesi

Birkag gtin sonra derste
ogretmen, Mehmet’ten
kitaplarinda bulunan bir hikdyeyi
okumasini istemis. Mehmet
okurken birkag yerde duraksamig
ve okuyamamis. Bunun lizerine
Doruk “Ogretmenim Mehmet
okuma yazma o6grenmemis.
Baska sinifa gitsin!” demis.
Siniftaki bazi ogrenciler Doruk’un
soyledigine gtilerken bazi
ogrenciler ise Doruk’un bu
sozlerinden rahatsiz olmuglar.
Ogretmen Doruk’u “Bu soyledlgm

hos degil” diyerek uyarmus.




Mehmet’'in Hikayesi

Birkac hafta sonra ise
bahc¢ede oyun oynarlarken
sinif arkadaslarindan Can
Mehmet’in yaninda yere
diismus. Bang ve Doruk
ogretmenlerine Can’i
Mehmet'in dustirdiigtinii
soylemisler. Fakat bazi
ogrenciler Can’in kendisinin
diistugtiini soyleyerek buna
itiraz etmisler.




Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Akran zorbaliga maruz kalanlar; akran zorbaligi
davranisina ugrayan ogrencilerdir. Zorbalik yapan
ogrencilerin hedefinde bu ogrenciler vardir.

Zorbalik yapanlar, akran zorbaligina maruz kalanlarin farkl
ozelliklerini kullanabilirler.



Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Akran zorbaligina ugrayan ogrenciler biraz utangag ve ige
kapaniktirlar.

Akran zorbaligina maruz kalan ogrenciler ilk olarak ne
oldugunu anlamayabilir ve kendilerini saskin hissedebilirler.

Akran zorbaligina maruz kalanlar olumsuz bir davranisa
ugradiklari icin kendilerini uzgun ve mutsuz hissedebilirler.



Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Akran zorbaliga maruz kalanlar kendilerini utanmis ve
kuguk dusurulmus hissedebilirler.

Kendilerine yardim edecek birileri olmadigini
dusundukleri zaman yalniz kalmis hissedebilirler .

Akran zorbaligi ile nasil bas edebilecegini bilemedikleri
icin caresiz hissedebilirler.



Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

Kendilerine akran zorbaligi yapan ogrenci ya da
ogrencilere ofke duyabilirler.

Izleyicilerden bazilari akran zorbaligl yapanlarin vurma,
itme, alay etme, lakap takma gibi davranislarini eglenceli ve
havali bulduklari i¢in bu davraniglara destek verebilirler
(Bazi ogrencilerin uzuldugu ve incindigi bir olayda
eglenceden soz etmek mumkun degildir.)



Izleyiciler:

Izleyicilerden bazilari akran zorbaligina destek
vermezlerse arkadas grubundan dislanabileceklerini
dusunerek kaygilanabilirler.

Izleyicilerden bazilari kendilerinin de akran zorbaligina
ugrayacaklarindan kaygilanirlar ve bu nedenle sessiz
kalabilirler.



Izleyiciler:

Izleyicilerden bazilari akran zorbaligi olaylarinin
gerceklesmesinden dolay! okulda kendilerini guvende
hissetmeyebilirler.

Izleyicilerin ¢cogunlugu akran zorbaligi yapanlarin vurma,
itme, alay etme, isim takma gibi davraniglarindan mutsuz
olur ve uzuntu duyarlar.



Izleyiciler:

Izleyicilerin bazilari nasil bas etmeleri gerektigini
bilmedikleri icin yardim edemeyebilirler.

Izleyicilerden bazilari ise akran zorbaligini onlemek igin
akran zorbaligina maruz kalanlara yardim edecek bas
etme davraniglari gosterirler.



Izleyiciler:

Akran zorbaligini seyredenler aslinda ¢ok buyuk ve guglu
bir gruptur ve akran zorbaligini onleme gucune sahiptirler.



Akran Zorbalig1 Yapanlar:

Akran zorbaligi yapanlar; akran zorbaligl davranisini yapan
ogrencilerdir.

Akran zorbaligl yapan ogrenciler diger ogrencileri isim
takarak, alay ederek, dalga gecerek bazen de fiziksel olarak
vurarak ve bu davraniglari birden fazla kez tekrarlayarak
zarar vermeye calisirlar.



Akran Zorbalig1 Yapanlar:

Akran zorbaligi yapan ogrenci ¢abuk ofkelenebilir ve ofke
duygusunu kontrol etmekte zorlanabilirler.

Akran zorbaligi yapan ogrenciler baskalarina karsi kaba
davranirlar.

Akran zorbaligi yapan ogrenciler arkadaslarinin neler
hissettiklerini anlamakta zorlanirlar.



Akran Zorbalig1 Yapanlar:

Akran zorbaligi yapan bazi ogrenciler isim takma, alay
etme, dalga gegme davraniglarini eglenceli ve havali
oldugunu dusundukleri i¢in yaparlar ama bu davranislari
akran zorbaligina maruz kalanlar igin eglenceli olmayabilir.

Akran zorbaligi yapan bazi ogrenciler kendilerini guglu ve
onemli hissetmek igin isim takma, alay etme, dalga gecme
davraniglarini yaparlar ama gergekte bu onlarin glgla
olduklari anlamina gelmez.






